
ダルシャナム企画 

Cooking class   
 

 

インド人でお料理上手のカカデさんによる、インドのおいしい家庭料理をご紹介します。 

インドのお祭りガネーシャ・フェスティバルの時、自宅で１７０人ものお客様に１０日間毎日違う 

メニューをふるまったという経験をもつカカデさん。美味しさに定評があります。 

カレーと一口に言ってもインドのカレーはとっても奥深くバラエティ豊かです。今回は、日本に暮らす 

カカデさんならではの、日本の食材「豆腐」を使っての１品もあります。ぜひこの機会にインドの家庭 

料理を作ってみませんか？ 
               
 

        ＊メニュー＊   豆腐のシャヒ・パニール風カレー 
ムングダール・カレー 
（この他にご飯、チャパティがつきます） 

   
豆腐のカレーとムングダールを教えていただき、ごはんとチャパティがつきます。おいしいチャパティはなんと、その場で御家族 

のお土産用に、買って帰ることもできますよ！ 

 

日時： ６月２３日（土）１４：００～１６：００ 

会場： 荏原文化センター ２階 料理講習室 

講師： カヴィタ・カカデ 

受講料：  ￥４，５００   

（別売り） チャパティ５枚入  ￥３００     

定員：２０名 

主催：ダルシャナム 

申込方法：受講料 ４，５００円を下記振込先にお振込みいただき、下の申込書に必要事項をご記入の上、

03-5875-0867 古山みどり宛に FAX にてお送りください。 

振込先： みずほ銀行 藤沢支店 ２６０９５６５ 
ふるやま

古山みどり 宛 

申込締切：６月２０日（水） 

＊お問合せは、ダルシャナム
ふるやま

古山みどり 090-5784-4051( 携帯ﾒｰﾙ：darshanam777@docomo.ne.jp )まで。 

申込書（FAX お申込先：03-5875-0867 古山みどり まで） 

ふりがな（必須）  
携帯電話 

 

お名前 

 

E－ mail 
 

ご住所 

〒 

 

電話 
 

ＦＡＸ 
 

 

会場 ：荏原文化センター 2階 料理講習室 

   東京都品川区中延 1‐9‐15 

  

東急池上線 荏原中延駅（五反田から 

 3つ目・所要時間 4分）を下車徒歩 3分。

 駅改札（改札は一つです）を出たら右に 

 進み、一つ目の信号を左に曲がってすぐ 

 道の右側にあります。 


